
Tel Insecten Mee!
Lelystad

José Kok, De Vlinderstichting



Even voorstellen

• Vrijwilligerscoördinator
• Projecten met vrijwilligers

• Beantwoorden en coördineren meetnet mail—Meetnetten dagvlinders, 
nachtvlinders, libellen

• Vlinderstichting
• De Vlinderstichting is dé organisatie die de deskundigheid in Nederland en 

Europa over vlinders en libellen bundelt. We maken ons sterk voor het 
behoud en herstel van vlinders en libellen in Nederland en Europa.



De Vlinderstichting



Waar gaat het vanavond over?

• Waarom TIM?

• Dagvlinders

• Hommels (kort)

• Nachtvlinders (kort)

• Meetnetten

• Vervolg



Insecten 
horen erbij! 
(Luc, 6 jaar)









Bruine sikkeluil, Joost Klein Haneveld



Groot avondrood, Jurriën van Deijk



Mendicabeer, Tineke Cramer



Insectensterfte

Trouw



Insectensterfte: meten is weten
En gokken is jokken!



Europese natuurherstelwet

• Bescherming van bestuivers

De afgelopen decennia is de overvloed en diversiteit aan wilde 
bestuivende insecten in Europa aanzienlijk afgenomen. Daarom legt de 
verordening specifieke maatregelen op om de afname van de 
bestuiverpopulaties tegen 2030 terug te draaien.







Wat hebben vlinders nodig?



Wat hebben vlinders nodig?

• Waardplanten voor de rupsen

• Goed microklimaat voor vlinders en 
rupsen: warmte

• Beschutting van de wind

• Een veilige plek om te overwinteren

• Nectar voor de vlinders



















Dagvlinders



Vlinders leren kennen

• Witjes

• Grote pages

• Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages

• Aurelia’s

• Zandoogjes

• Dikkopjes





Witjes
Grote pages

Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages
Aurelia’s

Zandoogjes
Dikkopjes

We kijken even per familie



Citroenvlinder



Citroenvlinder 
vrouwtje



Oranjetipje



Klein geaderd witje



Klein koolwitje



Groot koolwitje



Scheefbloemwitje





Witjes
Grote pages

Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages
Aurelia’s

Zandoogjes
Dikkopjes

We kijken even per familie



Koninginnenpage, Bert van Rijswijk





Koninginnenpage



We kijken even per familie

Witjes
Grote pages

Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages
Aurelia’s

Zandoogjes
Dikkopjes



Kleine vuurvlinder



Kleine vuurvlinder



Boomblauwtje



Boomblauwtje mannetje



Boomblauwtje vrouwtje



Icarusblauwtje Mannetje



Icarusblauwtje



Klein koolwitje

Icarusblauwtje vrouwtje



Bruin blauwtje



Bruin blauwtje



Verschil tussen icarusblauwtje en bruin blauwtje 

icarusblauwtje bruin blauwtje

Stip ‘verschoven’ ijshockeystick
Rommeliger beeld

Stip netjes in de rij
Beeld rustig



Witjes
Grote pages

Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages
Aurelia’s

Zandoogjes
Dikkopjes

We kijken even per familie



Dagpauwoog



Dagpauwoog



Atalanta, Kars Veling



Atalanta, Kars Veling





Bont zandoogje
, Kars Veling

Kleine vos



Bont zandoogje
, Kars Veling

Kleine vos



Bont zandoogje
, Kars Veling

Gehakkelde aurelia



Bont zandoogje
, Kars VelingGehakkelde aurelia



Bont zandoogje
, Kars Veling

distelvlinder



Bont zandoogje
, Kars Veling

distelvlinder



Voorjaarsvorm

Zomervorm

Landkaartje



Bont zandoogje
, Kars Veling

Landkaartje



Kleine vos                                         Grote vos



Witjes
Grote pages

Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages
Aurelia’s

Zandoogjes
Dikkopjes

We kijken even per familie



Bont zandoogje
, Kars Veling

Bont zandoogje



Bont zandoogje
, Kars Veling

Bont zandoogje



Bruin zandoogje mannetje



Bruin zandoogje vrouwtje



Bruin zandoogje - variabel



Hooibeestje





Hooibeestje



Witjes
Grote pages

Blauwtjes, vuurvlinders, kleine pages
Aurelia’s

Zandoogjes
Dikkopjes

We kijken even per familie



Groot dikkopje



Groot dikkopje



Groot dikkopje



Groot dikkopje



Zwartspriet dikkopje



Zwartspriet dikkopje



Alle vlinders ooit in Lelystad



Vlinders in Flevoland

• Zestiger jaren: witjes, icarusblauwtje, distelvlinder

• Zeventiger jaren: plus landkaartje en atalanta

• Tachtiger jaren: 35 soorten met van alles



Vlinders in Flevoland

Grote Weerschijnvlinder





Vlinders in Flevoland

Grote Weerschijnvlinder ?



Meetnet vlinders
Sinds 1992 officieel 
(eerste routes 1990)









Dagvlinders als stikstofindicatoren





Meetnet dagvlinders

• Sinds 1992

• Vast transect

• Opgedeeld in 1-20 secties van 50 meter

• Van april t/m september



Meetnet dagvlinders - methode
• In rustige wandelpas

• Alle soorten vlinders tellen

• Optioneel ook dagactieve nachtvlinders, hommels en/of nectarplanten

• Alleen bij mooi weer

• Zo mogelijk eens per week (20x)

• Dichtbij huis of werk

• Alleen vlinders, geen rupsen





Dagactieve nachtvlinders

• Sint-Jansvlinder

• Sint-Jacobsvlinder

• Gewone heispanner

• Lieveling

• Mi-vlinder

• Kolibrievlinder

• Bruine daguil

• Gamma-uil



Nog wat weetjes:
• Witjes mag je gokken/naar rato verdelen

• Even pauzeren met tellen om achter een vlinder aan 
te gaan mag

• Neem een verrekijker mee

• Zet ze vooral op de foto als je twijfelt

• Het gaat niet om zoveel mogelijk tellen, maar om 
steeds hetzelfde tellen (statistisch significant)

• Dagactieve nachtvlinders: zie folder maar begin 
rustig eerst met de dagvlinders



Hommels



Meetnet hommels

• Gestart in 2018

• Hommels tellen op vlinderroutes

• Beginnen: op aantal, geen 
soortenkennis nodig



Meetnet hommels

• In 2023 ruim 400 routes

• Op de helft van de routes 
hommels op soort



Nachtvlinders



Meetnet nachtvlinders

• Sinds 2013

• Vaste locatie met vaste lamp

• Kan het hele jaar door



Verslavend!



• 2300 soorten

• Macronachtvlinders 853 soorten

• Micronachtvlinders 1450 soorten

Nachtvlinders



Micro
nachtvlinders



Macro
nachtvlinders



Zwartkamdwergspanner



Meetnet nachtvlinders - methode

• Minimaal 6 vangnachten – liever eens per twee 
weken – en vaker mag

• Vast telpunt in de tuin of ergens anders

• Tussen zonsondergang en zonsopkomst

• Alle macronachtvlinders + buxusmot (rest 
micro’s mag ook)

• Onderscheid tussen binnen en buiten de val



• Aantrekking zeer lokaal

• Brandt een hele nacht

• Automatisch aan/uit

De LedEmmer





Op naam brengen















Even reclame maken:

28 mei 2025, 20 uur:
Natuurbelevingscentrum de Oostvaarders, Oostvaardersbosplaats 

1, Almere
• Nachtvlinderlezing, Kars Veling. Opgeven niet nodig.



Nectarplanten
4x per jaar
in het meetnet
1. weinig: 1-10 per sectie 
2. regelmatig: 11-50 per sectie 
3. veel: 51-500 per sectie 
4. zeer veel: meer dan 500 per sectie



• Tellingen langs een flexibele looproute

• Alle soorten van een soortgroep

• Complete lijstjes, maar locatie maakt niet uit

• Looproute, datum en tijd worden vastgelegd

Flextellingen



• Tellingen van precies een kwartier

• Kan in heel Europa gebruikt 
worden

• Soortgroepen: dagvlinders, 
nachtvlinders, libellen, hommels

• Ook soortspecifieke tellingen 
mogelijk

Butterfly Count



• De tijdsduur van de telling is 
flexibel

• Soortgroepen: vogels, 
zoogdieren, dagvlinders, 
libellen, sprinkhanen en krekels, 
reptielen en amfibieën

• Je kiest per soortgroep of je de 
soortgroep compleet telt of 
niet. Het liefst wel natuurlijk!

LiveAtlas



Apps:

• ObsMapp

• ButterflyCount

• Avimap

Ga naar www.vlinderstichting.nl/flextellingen



Vervolg:
• LedEmmer meenemen Coördinaten 

doorgeven-wij maken meetpunt
• Dagvlinders en hommels: route uitzetten 

samen(teken in op de lijst)- wij maken 
route en inlogaccount

• Liefst: 5 jaar tellen



Bedankt voor jullie aandacht!

Vragen?

Foto: René Janssen
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