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WANNEER JE VLINDERS NAAR DE TUIN WIL LOKKEN, MOET JE WETEN WAT HUN WENSEN
ZIN. DAT EEN VLUNDERSTRUIK VLINDERS NAAR DE TUIN LOKT WETEN DE MEESTE MENSEN
WEL. ZO'N STRUIK BIEDT VOLOP NECTAR WAAR VLINDERS VAN KUNNEN DRINKEN. MAAR JE
TUIN KAN VEEL MEER ZJN DAN EEN "KROEG' VOOR VLINDERS: MET EEN PAAR AANPASSINGEN
WORDT HET EEN WAAR HOTEL WAAR VLINDERS HUN HELE LEVENSCYCLUS KUNNEN DOORLOPEN.

> Yah kroeg 'tot kraamkame
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e kan in de tuin vooral nectarplanten, zo-

als de vlinderstruik, neerzetten. Vlinders

zullen dan korfe tijd in uw 'café’ verblij
ven en weer verder vliegen als ze hun dorst
gelest hebben. Maar je kan ook meer doen
voor de viinders: een plekje voor de nacht
in afgestorven planienstengels bijvoorbeeld.
Als je de vlinders ook nog de mogelijkheid
biedt om zich voort te planten, creger je
een echie woonplaats voor ze.

VAN EITJE TOT VLINDER

Als de Tups uit zijn eifie kruipt wil hij maar één
ding: eften. De rups groeit en groeit, en vervelt
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als hij niet meer in zijn huidje past. Dit ge-

beurl meestal vier of vijf keer. Rupsen kunnen
gedurende hef hele jaar en op dllerlei plaaisen
worden aangetroffen. Veel viindersoorten zijn
als rups aonwezig iussen april en september.
Sommige sooren kunnen gemakkelijk gevon-
den worden in de tuin, parken of wegbermen.

Vee! luinplanten worden door rupsen als voed-
sel gebruiki, zoals' bijvoorbeeld kruisbloemi-

gen, liguster en geraniums. Ook de’hoekjes
met 'onkiuid’, zoals brandnetel of haagwinde,
ziin geschikt veor rupsen. De laatsle vervelling
van de rups is anders dan alle voorgaande: in
plaats van een zacht rupsenhuidie komt er een
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stevige pophuid tevoorschijn. Een 7
rups verpopl hangend aen een tak of
blad of op en soms onder) de grond. Hoelan,
dit duurt hangt of van de soort. Bij een groc
koolwitie duurt het ongeveer twee weken, Te
slofte barst de pop open en kruipt de viinde
naar builen. De vleugels zijn nat en opgevol
wen en de vlinder kan nog niet vliegen. Vanu
het lijf wordt bloed in de vleugels gepomt
en krijgen de vleugels hun viteindelijke vorr
De vlinder kan fijdens dit proces niel viieger
en is dus erg kwelsbaarl Zodra de vieugel
opgepompt zijn kan de vlinder vliegen en o)
zoek naar voedsel en een pariner.
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Vlinderstruik (&
lzerhard (Verbena |

Beemdkroon |Knautia o

Damastbloem {Hesperis matonalis!

Hemelsleutel S

Herfstaster [Aster novibel

Koninginnenkruid (Fupaiornium purpus

Lovendel {Lavanauial

y

Vaste muurbloem {Erysimum]

Enkelbloemige afrikaantjes {fagetss)
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VOEDSEL VOOR VLINDERS

EN RUPSEN

Hel vlindervriendelijk maken van de tuin
begint bij de planten. Voor een vliinder
vriendelijke tuin zijn twee typen planten
nodig: voedselplanten voor rupsen (de
zogencamde waardplanten) en  nec-
farplanten voor vlinders. Omdat rupsen
kieskeurige efers zijn, die vaak maar één
soorf plant lusten, is de keuze beperk.
Waardplanten zijn vaak wilde planten,
zoals brandnetels en gras- of kloverscor
ten. Maar gelukkig zijn ook sommige
tuinplanten goede waardplanten, bijvoor-
beeld klimop of hulst.

Een bekende neclarplant is de buddleja,
de vlinderstruik. Maar ock lavendel, zon-
nehoed, ijzerhard en munt zijn voorbeelden
van goede neclarplanten. Vlinders viiegen
grofweg van april tot september, Om meer
soorlen naar de uin te lokken, kies je voor
planten met verschillende bloeitijden. Aster
en hemelsleutel (sedum] zijn bijvoorbeeld
goede najaarsbloeiers, Meer weten? Op
www.vlinderstichting.nl sicai een vlinder
planien fop 50.
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TIPS VOOR MEER VLINDERS

IN DE TUIN

Brandnetels

voedsel voor veel rupsen

Rupsen van de kleine vos, dagpauwoot
landkaarije en alalanta leven bijvoorbes!
vitsluitend van grofe brondnelel. laat z
dus staan in een onopvallend hoskje!

lets anders dan nectar

Sommige viinders zijn in hel najaar fe vi
den op roftende vruchten: ze drinken vc
het sap. Mel nome dagpauwcog, geha
kelde aurelia en dagpauwoog doen d
laat in het nojaar daarom wat fuit ligge:
om de vlinders le plezieren.

Klimop: dubbelop!

Sommige planfen hebben een dubbelfun
fie. Klimop biedl nectar in hef najaar e
in de zomer voedsel voor de ups van h
boomblauwtie.

Citroengeel

De citroenvlinder is een van de beken
ste tuinvlinders, die het de laatste jare
zwaar heeft. Vuilboom (ook wel spork
hout genoemd) is de veedselploni van ¢
citroenvlinderrups, maar biedt ook nect
voor vlinders.

Beschutte plekjes
lekker cpwarmen uit de wind en in ¢
zon kan bijvoorbeeld in de beschuttir
van een haag. Om fe kunnen vliege
moet een vlinderlijf opwarmen ot ong
veer 25 graden.

Trekvlinders

Net als vogels kunnen ook viinders op e
gaan. Distelvlinders en alalanta’s komen i
der joar uit Zuid-Europa onze kant op. T
nen met nectarplanten zijn een goede pl
om even bij le tanken.

De winter door

Een schuurtie of een houtslapel biedt e
prima overwinleringsplek. Kleine ve
dagpauwoog, gehakkelde aurelia en «
froenvlinder overwinteren in Nederlar
als vlinder. Andere scorlen zijn rug
pop of ei.

Constant nectar

Vlinders vliegen grofweg van april 1
sepfember. Om meer scorien naar
tuin te krijgen, kies je voor planfen m
verschillende bloeitijden. Aster en hem:
sleutel {sedum| zijn bijvoorbeeld goec
najaarsbloeiers.
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schillende mogelijkheden om luwie te creéren,
zoals sleedoorn- of ligusterhagen. Je kan ook
warmle creéren door reliéf aan fe brengen. Zo

zullen vlinders graag vertoeven op een zuid-
hellinkje met zandige en onbegroeide plekjes. zwaarl. ‘De i doet er alles aan em viinders in MNed

@ van deze viinder

IN DE WINTER

Om viinders ook in de winter de gelegen-
heid te bieden in de tin te blijven, zijn
‘rommelige’ plekjes belangrik. Op zoek
naar een veilige plek kruipen viinders en
rupsen weg in bijvoorbeeld houtstapels,
schuurties of tussen de bladeren. 2

Citroenvlinder
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