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Vlinders kijken

Vlinders zijn koudbloedige dieren en daarom echte zonaanbidders: vlinders kijken is dus een typische mooi-
weeractiviteit. Op zonnige, zomerse dagen kan je allerlei soorten tegenkomenfOm de vlinders in Nederland te

beschermen, is De Vlinderstichting al meer dan 25 jaar bezig met het verza
Y

elen van gegevens.
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soorten nodig. Verspreid over heel troen-

Nederland zijn daarom routes uitgezet, vlinder
waarop vele duizenden vrijwilligers op hebben het
dezelfde manier vlinders tellen. Dankzij moeilijk.

de inzet van die vrjwilligers kunnen we
zien hoe het gaat met onze vlinders.
Helaas 1s dat niet-zo positief. Uit de
resultaten van de tellingen in 2008 bleek
dat dit jaar een van de slechtste jaren
sinds het begin van de tellingen was.

Het is verleide-
lijk om de achteruit-
gang te wijten aan de slechte
zomers. Toch gaat dat niet op. Het zijn
waarschijnlijk juist de warme winters
waar onze vlinders niet tegen kunnen.

Nog nooit
werden er op de

routes zo weinig viinders

gezien. Niet alleen de zeldzame soorten,
maar ook de bekende Dagpauwoog en



Soorten die als vlinder overwinteren,
kunnen een normale koude winter
goed overleven. Kou kunnen ze prima
hebben, maar in te warme winters krij-
gen ze zware klappen. Als er in decem-
ber al perioden zijn met achttien graden
Celsius en een zonnetje, dan worden

¢ de vlinders weer actief, Ze moeten

veel energie besteden om weer uit hun
winterslaap te ontwaken. Tegen de tijd
dat ze daar klaar mee zijn is het mooie
WEEr OVET €N moeten ze weer terug in
winterrust. Als dit zich twee of driemaal
herhaalt zijn ze halverwege de winter al
uitgeput en sterven.

Waarschijnlijk is dit een belangrijke
oorzaak van de achteruitgang van de
Dagpauwoog en de Kleine Vos. Vergele-
ken met 1995 hebben we nog maar 10%
van deze vlinders over.

Gelukkig is er een aantal soorten waar-
mee het wel goed gaat, waaronder de
Gehakkelde Aurelia, het Boomblauw-
tje, het Groentje, de Eikenpage en de

Koninginnepage. Deze laatste soort
werd vroeger alleen af en toe in Zuid-
Limburg werd waargenomen, maar kun
je tegenwoordig in het zuiden eigenlijk
overal wel zien.

Een uitnodiging in de tuin

Vlinders vliegen niet alleen in natuur-
gebieden, maar ook in plantsoenen,
bermen en tuinen. Door uw omgeving
vlindervriendelijk in te richten kunt u
de vlinders dus een handje helpen. Het

~vlindervriendelijk maken van uw tuin

begint bij de planten.Voor een vlinder-
vriendelijke tuin zijn twee typen plan-
ten nodig: voedselplanten voor rupsen
en nectarplanten voor vlinders. Omdat
rupsen kieskeurige eters zijn, die vaak

~ maar één soort plant lusten, is de keuze

beperkt. Waardplanten zijn vaak wilde
planten, zoals brandnetels en gras- of
klaversoorten.

Maar gelukkig zijn ook sommige
tuinplanten goede waardplanten,
bijvoorbeeld klimop of hulst.

Een bekende nectarplant is de

buddleja, de vlinderstruik. Maar

ook lavendel, hemelsleutel en herfst-
aster zijn voorbeelden van goede nectar-
planten. In een vlinderrijke tuin bloeien
allerlei soorten bloemen vanaf het vroe-
ge voorjaar tot de herfst, zodat er altijd
voldoende voedsel is voor de vlinders.

Naast planten is ook zonlicht belang-
rijk. Warme en beschutte plekjes zijn
essentieel: in de zon en uit de wind.

Er zijn verschillende mogelijkheden

om luwte te creéren, zoals sleedoorn-
of ligusterhagen. U kunt ook warmte
creéren door reliéf aan te brengen. Zo
zullen vlinders graag vertoeven op een
zuidhellinkje met zandige en onbe-
groeide plekjes. (

Meer info:
www.vlinderstichting.nl
www.vlinderskijken.nl
www.tuinvolviinders.nl
www.vlindernet.nl

NIEUW!

Simon Lévelt staat al 25
jaar voor duurzame koffie.
Om dit jubileum te vieren,
introduceren we deze
"Certified"” koffie met een
scala aan keurmerken.
Wat niet wil zeggen dat dit
onze "meest” duurzame
koffie is. Want eigenlijk is
al onze biologische koffie
duurzaam. Met of zonder
keurmerk.

Uniek in Europa:
Bird Friendly certificering

Smaak en herkomst

De “Certified” komt van
Pronatur in Peru en is

een zachte, vriendelijke
arabicakoffie met een rond
bouquet.

www.simonlevelt.nl
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Hotel Boschlust
* K *

strand, bos, duin,
genieten, fietsen en wandelen

www.boschlustbergen.nl

A" Natuurkampeerterreinen.nl

Kamperen met
gratis kapstok
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