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Constant nectar
' ' Vlinders viiegen grofweg van april tot september. Om
meer soorten naar je tuin te krijgen, zoals atalanta’s
’ (boven), kies je voor planten met verschillende bloei-
tijden. Aster en hemelsleutel zijn bijvoorbeeld goede
najaarsbloeiers. Ook planten als phlox, sering en kam-
: perfoelie zijn geschikt en ruiken bovendien heerlijk!

Dat een vlinderstruik vlinders naar je tuin lokt, weten de meeste

mensen wel. Maar je tuin kan veel meer zijn dan een ‘kroeg’ vol

nectar: met een paar aanpassingen wordt het een hotel waar

vlinders hun hele levenscyclus kunnen doorlopen.

Eigenli]k zijn vlinders net mensen. Ze
zitten het liefst uit de wind en in de zon,
met een lekker drankje erbij. Een tuin die
deze drie factoren verenigt, wordt al snel
door vlinders gevonden. Omdat vlinders
koudbloedige dieren zijn, hebben ze de
warmte van de zon nodig om te kunnen
vliegen. Opwarmen doen ze het liefste op
beschutte, zonnige plekjes. Een haag bij-
voorbeeld zorgt voor luwte waarin het
voor vlinders goed toeven is. Ook door
variatie in de hoogte van beplanting aan
te brengen, creéer je beschutte, warme
plekjes voor vlinders.

Niet alle vlinders drinken nectar van
dezelfde soort bloemen. Er zijn zelfs vlin-
ders die helemaal geen voedsel tot zich
nemen - zij hebben als rups zoveel ge-
geten dat ze nog voldoende vetreserves

hebben om te kunnen leven. Naast nectar
als voedsel voor de vlinders is dus ook
voedsel voor de rupsen belangrijk. Rup-
sen zijn kieskeurig; iedere soort heeft zo
zijn eigen wensen. Soms geeft de naam
van de vlinder al een hoop weg: liguster-
pijlstaart, sleedoompage en eikentand-
vlinder verklappen direct de waardplan-
ten van de respectievelijke rupsen.

Om vlinders ook ‘s winters de gelegenheid
te bieden in je tuin te blijven, zijn ‘Tomme-
lige’ plekjes belangrijk. Op zoek naar een
veilige plek kruipen vlinders en rupsen
weg in bijvoorbeeld houtstapels, schuur-
ties of bladerhopen. Voor je het weet heb
je het hele jaar door vlinders in de tuin. ®
Volgende maand: maak van je tuin een
broedparadijs.
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In boekvorm

Nog veel meer tips voor een vlindervriende-
lijke tuin staan in het boekje Vlinders in de
tuin, datvoor slechts € 11,50 te bestellen is bij
De Vlinderstichting, via www.vlinderstich-
ting.nl.

Dag- en nachtvlinders

Als je naar hun namen kijkt, lijkt het vrij een-
voudig: dagvlinders vliegen overdag, nacht-
vlinders ’s nachts. Maar dat is niet altijd
waar. Sommige nachtvlinders zijn ook over-
dag actief en zijn regelmatigin de tuin tevin-
den. De kolibrievlinder bijvoorbeeld, die
hangend voor een bloem met zijn kunst- en

Kolibrievlinder

NICOLIENE PEET

vliegwerk niet onderdoet voor zijn vogel-
naamgenoot. Om zeker te weten of je met
een dag- of nachtvlinder te maken hebt, kun
je het beste naar de voelsprieten kijken: die
eindigen bij dagvlinders altijd in een bolle-
tje.

Aan de slag!

Iniedere tuin zijn de omstandigheden anders.
Grondsoort en ligging hebben invioed op de
keuze van planten. Om je te helpen bij het kie-
zen van de juiste planten is er de website
www.uwtuinvolvlinders.nl. Het zoekt aan de
hand van je gegevens uit welke planten het
meest geschikt zijn voor je tuin.
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De winter door

Kleine vos, dagpauwoog, gehakkelde aurelia en citroen-
vlinder overwinteren in Nederland als vlinder, andere
soorten als rups, pop of ei. Een schuurtje, houtstapel of
viinderhuisje biedt een prima overwinteringsplek.

HENK BOSMA
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Vuilboom
De citroenvlinder (rechtsboven) is een van de
bekendste tuinvlinders en heeft het de laatste jaren
zwaar. Tijd voor een steuntje in de rug dus! Vuilboom
- ook wel sporkehout genoemd - is de voedselplant
van de citroenvlinderrups, maar biedt ook nectar
voor vlinders.
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HENK BOSMA

Klimop: dubbelop!
Sommige planten hebben een dubbelfunctie. Zo
biedt klimop in het najaar nectar en in de zomer
voedsel voor de rups van het boomblauwtje (boven).

Trekvlinders

Net als vogels kunnen ook vlinders op trek gaan.
Distelvlinders (boven) en atalanta’s komen leder jaar
uit Zuid-Europa onze kant op. Tuinen zijn een goede
plek om even bij te tanken. |e ziet ze dan ook vaak op
planten met veel nectar: koninginnenkruid, klimop,
distel en vlinderstruik.

Help de viinders w
Naastvlinders in de tuin zijn er natuurlijk ook
vlindersoorten die op andere plaatsen voor-
komen. In Nederland hebben veel van deze
vlinders het zwaar. De Vlinderstichting doet

Beschutte plekjes
Lekker opwarmen uit de wind en in de zon kan bij-
voorbeeld in de beschutting van een muur of haag.

er alles aan om de vlinders in Nederland te E Om te kunnen vliegen moet een vlinderlijf opwarmen
beschermen. Meer weten? Kijk op www.vlin- 2 tot ongeveer 25 graden Celsius.
derstichting.nl. =
Brandnetels 3
iel allavlinders in je tuin! Rupsen van de kleine vos, dagpauwoog, landkaartje en
r - atalanta leven uitsluitend van grote brandnetel. Laat
Om de stand van de vlinders in Nederlandse brandnetels dus staan in een onopvallend hoekje!

2010 is het Jaar van de Biodiversiteit.
! A d Daarom geeft Grasduinen in deze serie
ling. ledere maand kun je op de website www. sKleine vos . = 8 e een jaar lang tips om meer rekening te_

tuinen te kunnen volgen, is De Vlinderstich-
ting in 2009 begonnen met de tuinvlindertel-
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vlindermee.nl al je tuinvlinders doorgeven. houden met dieren in je eigen tuin.
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